Пословицы и поговорки о бережливости
· Кто не бережет копейки, тот сам не стоит рубля.
· Бережливость дороже богатства.
· Прибыль в людях, а бережливость в своих руках.
· Кто не умеет грош сберечь, тот не сбережет и миллиона.
· Пушинка к пушинке - выйдет перинка.
· Слову - вера, хлебу - мера, деньгам - счет.
· Бережливость - это те же деньги.
· Без копейки рубля нет.
· Тот без нужды живет, кто деньги бережет.
· Прибирай остаток - меньше будет недостаток.
· Что сегодня сбережешь, завтра пригодится.
· Бережливость лучше прибытка.
· Копейка рубль бережет, а рубль голову стережет.
· Копейка к копейке - проживет и семейка.
· Не деньги богатство - бережливость да разум
· Чужое сбережешь - сам будешь хозяином.
· Добрый хозяин - господин деньгам, а худой - слуга.
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г. Горнозаводск, 2025
Простые правила при ведении хозяйства, способствующие рациональному использованию энергоресурсов и не требующие никаких финансовых затрат.

Улучшение естественного освещения:

- светлая отделка стен и потолков экономит 1-3% энергии; 

- при открытых шторах или незагороженных другими предметами окнах экономится 1-3% энергии; 

- чистые окна экономят 1-3% энергии; 

- попробуйте использовать вместо обычных ламп накаливания энергосберегающие (экономия будет составлять до 75%).
Повышение эффективности использования искусственного освещения:

- содержание в чистоте светильников и плафонов экономит 5-20%; 

- применение местного освещения (настольных ламп, торшеров, бра и т.п.) при отключенном или сниженном уровне общего освещения позволяют экономить 30-50% энергии.
Эффективное использование бытовой техники:

- своевременная замена и чистка пылесборника и фильтров пылесоса экономит до 10-30%; 

- телевизор, компьютер. Приборы, оснащенные светящимися индикаторами, которые мерцают "в режиме ожидания", выключай из сети на ночь, а также уходя из дома. Это дает экономию электроэнергии до 20%. Если ты работаешь за компьютером, не стоит выключать его каждый раз, когда делаешь перерыв.

- своевременное удаление накипи в электрочайнике сэкономит от 10 до 30% энергии; 

- стиральная машина. Чаще использовать экономичный режим. Если стирать при температуре не 40, а 30 С, можно сэкономить до 40 % электроэнергии. Пользуйтесь режимом быстрой стирки, если это возможно. Машину надо загружать полностью. Учет рекомендаций дает экономию 20-25 кВтч энергии в месяц;
- холодильник – энергоемкий прибор. Он потребляет 500-1400 кВтч в год. Не ставить в холодильник горячие блюда, не открывать дверцу надолго. Холодильник, придвинутый плотно к стене, потребляет больше электричества. Необходимо обеспечить свободную циркуляцию воздуха внутри холодильника. Систематическое размораживание холодильника дает 5% снижения потребления электроэнергии; 

- утюги лучше покупать с терморегулятором: он автоматически отключит прибор при достижении нужной температуры. Сортируйте вещи в зависимости от материала. Начинайте гладить с низких температур. Для небольших вещей используйте остаточное тепло (при выключенном утюге);
- отключайте все электроприборы, когда они не используются, полностью - вынимайте вилку из розетки (для удобства можно использовать розетки с кнопкой полного отключения электропитания).
