  С понедельника по православному календарю начинался «Великий пост», а его следовало начинать с чистым сердцем, не держа ни на кого обиды. Пост объявлялся вечером в воскресенье.

На шест надевали редьку и приговаривали: показался редькин хвост - наступил Великий пост, который длился шесть недель до Пасхи.
Блины пшенные
Для рецепта вам потребуется:
· пшено - 2 стакана

· пшеничная мука - 2 стакана

· молоко - 6 стаканов

· яйцо - 5 шт.

· дрожжи - 25г

· сливочное масло - 200г

· сахар и соль по вкусу

Влить в кастрюлю 2 стакана теплого молока и развести в нем дрожжи. Затем всыпать всю муку и замесить тесто. Накрыть кастрюлю полотенцем, поставить в теплое место на 1-1.5 часа. Пока тесто подходит, перебрать пшено, промыть, залить 4 стаканами молока и сварить кашу. Остудить ее до комнатной температуры, добавить яичные желтки, растертые с сахаром и солью, и хорошо перемешать. Соединить кашу с тестом и дать тесту подойти вторично. Затем добавить взбитые яичные белки и осторожно перемешать. Дать постоять 15-20 минут и выпекать блины.
Блины пшеничные царские

Для рецепта вам потребуется:

· мука - 6 стаканов

· молоко - 600 мл

· дрожжи - 50 г

· яйца - 6 шт.

· масло сливочное - 200г

· взбитые сливки - 300г

· соль и сахар по вкусу

Поставить опару: в молоке развести дрожжи, добавить 3 стакана муки. Когда опара поднимется, добавить растертые с маслом желтки, размешать. Затем засыпать в смесь оставшуюся муку, соль и сахар по вкусу, еще раз размешать и поставить на 45-60 минут в теплое место. После того, как тесто поднимется осторожно, постоянно помешивая, влить взбиты со сливками белки. Дать постоять тесту еще 10-15 минут и приступать к выпечке блинов.
Составитель: Валиева Л.Ю., заведующий отделом обслуживания МБУК «Горнозаводская центральная детская библиотека» 
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Масленица годовая
               Гостья наша дорогая!
 Масленица (Масленка) - праздник проводов зимы, восьмая неделя перед Пасхой.

Она проходила перед Великим постом, в сыропустную неделю православного календаря, и заканчивалась Прощёным воскресеньем.

В традиционном русском быту эта неделя стала самым ярким, наполненным радостью жизни праздником. Масленица называлась честной, широкой, обжорной, разорительницей. Её празднование считалось для всех русских людей обязательным: «Хоть себя заложи, а масленицу проводи». В деревнях в ней принимали участие все жители, независимо от возраста и социального положения, за исключением больных и немощных. Неучастие в масленичном веселье могло повлечь за собой, по поверью, «жизнь в горькой беде».

Все дни Масленой недели имеют свои особенные названия: встреча - понедельник; заигрыш - вторник; лакомка - среда; перелом - четверг; тёщины вечёрки - пятница; золовкины посиделки - суббота; проводы, прощания и прощения, целовник, прощёный день - воскресенье.

 Первый день - Понедельник  - Встреча. Изготавливали чучело Масленицы - символ уходящей Зимы - в виде соломенной куклы, либо пучка соломы, навязанного на шест. Начинали печь блины, первым блином поминали усопших.

Второй день – вторник - Заигрыши. В этот день начинались игрища и потехи, карнавальные шествия ряженых, старались одеться пострашнее.

Третий день – среда - Лакомка. На «Лакомку» тёщи приглашали зятьёв на блины, а для забавы над любимым зятем созывали всех родных.

Вот и третий день настал,

«Лакомкой» народ прозвал,

Масленица - кривошейка,

встретим тебя хорошенько!

Четвертый день – четверг -  начинается масленичный разгул. Это пик праздника.  Веселье в разгаре. Кулачные бои, катание на лошадях. В широкий четверг было принято водить хороводы, петь частушки.

Пятый день – Пятница - Тёщины вечёрки. В этот день зятья угощали тёщ блинами. С почестями тёщу и её родню приглашали к обеду: «Хоть тёщины блины сладки, да тёщ угощают на Маслену  зятьки».

Шестой день - Золовкины посиделки. Молодая невестка приглашала родных и подруг к себе и развозила гостей по золовкам (сёстры мужа). В этот день строили и брали штурмом снежные городки.

Седьмой день - Воскресенье или Прощёный день. Ребята ставили на сани Масленицу, рядом с ней красивую девицу. Запрягались в ту повозку сами и везли по всем улицам.
А потом на костре чучело Масленицы сжигали, прощаясь с зимой, празднуя приход весны.

Проводы Масленицы - обряд, завершавший масленичное гулянье.

Обряд проводов Масленицы проходил по всей России. В северных и центральных губерниях Европейской России в последний день Масленицы горели костры. Костры сжигали вечером на самом высоком месте за деревней или на деревенской улице. Дрова, солому, обмолоченные снопы, старые смоляные бочки, корзины для костра собирали по всей деревне. Костёр старались сделать таким огромным и ярким, чтобы свет был виден во всех окрестных деревнях.

Столь же весело и шумно проходили проводы масленицы в южнорусских губерниях Европейской России. Чучело Масленицы представляло собой, как правило, женскую или мужскую фигуру. Его изготавливала молодёжь в первый день широкой Масленицы из соломы, тряпья, разных обносков. Чучело водружали на старые сани и втаскивали на самое высокое место в селе. Потом чучело сжигали.

В этот же день совершался древний обряд прощения всех обид, накопленных за год. По обычаю, в семье просить прощения подходили сначала к старшему. Дети кланялись в ноги родителям и просили прощения «чистого». В старые годы на прощание приносили пряники. Прощаясь, говорили по обыкновению друг другу: «Прости меня, пожалуйста, буде в чём виноват перед тобою». Прощание завершалось поцелуем и низким поклоном.

