Информация для родителей.
Уважаемые родители!  


Ваш ребенок не всегда будет маленьким, со временем он вырастет. Дети – это мы. Если курим мы, то будут курить и они. 


Подумайте, хотите ли вы, чтобы ваш ребенок начал курить. Нормальный родитель ответит «конечно нет» (95%). Психологи выделяют 3 фактора, которые стимулируют привыкание к сигарете: дети, уже подвергшиеся воздействию пассивного курения. Они менее реагируют на неприятные ощущения от сигареты и следовательно привыкают к ней быстрее; при пассивном курении у подростка уже формируется начальная стадия никотиновой зависимости; неосознанное подражание взрослым (особенно родителям).
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     Каждые шесть секунд табак уносит одну жизнь. Ежегодно курение становится причиной смерти 5,4 миллионов человек. Если не предпринять решительных мер, то к 2030 году эта цифра вырастет до  восьми миллионов. В 21 столетии от  табака может умереть почти миллиард людей, не сумевших побороть свое пристрастие к сигаретам.
Поговорим о вреде курения

Каждый третий четверг ноября, вот уже 30 лет, отмечается Международный день отказа от курения. Его цель — способствовать снижению распространения табачной зависимости, вовлечение в борьбу против курения всех слоев населения и врачей всех специальностей, профилактика табакокурения и информирование общества о пагубном воздействии табака на здоровье.
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Муниципальное бюджетное учреждение культуры

«Горнозаводская центральная детская библиотека»
[image: image2.png]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]' ¢M¢pﬂ, 8 60 aev 4| - 60 ner

f" - 50 ner
P ANl
’ Wv\n OTE\{UV\ﬂ =40y
. " ﬂ}sA“ ) 30 ner
3‘1 BHOU H AET _{- 20 ner
% e ndnlliiias. &

| spsucupocTbul "
-
M e




«Табак приносит вред телу,
разрушает разум,
отупляет целые цивилизации»
О. Де Бальзак
г. Горнозаводск, 2024
В табаке содержится более 3000 ядовитых веществ: никотин, мышьяк, свинец, угарный газ, полоний, радон, бутан, ацетон, нафталин … и многочисленные химические соединения. 25% этих веществ оседают в организме курильщика, 5% остается в окурке, 20% сгорает, 50% попадает в воздух.

Плата за детское и подростковое курение:

· задержка роста;

· задержка общего развития;

· нарушения процессов обмена веществ;

· снижение слуха;

· снижение зрения;

· нервные расстройства;

· снижение умственных способностей.
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1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут.
1 пачка сигарет – на 5 часов.
Кто курит один год, теряет 3 месяца жизни.
Кто курит 4 года – теряет один год жизни.
Кто курит 20 лет – 5 лет.
Кто курит 40 лет – 10 лет.


Советы психологов,
как противостоять давлению
товарищей

Просто сказать «нет» без объяснения.
Отказаться и объяснить причины
отказа.
Отказаться и уйти.
Говорить как заезженная пластинка, на все уговоры отвечать «нет», «не буду».
Не обращать внимания на предложения закурить.
Постараться объединиться с кем-то, кто тоже не курит.
Постараться избегать курящих
компаний.

«Курение - медленное
самоубийство».

Скажи себе : «Нет!»

Прекращать дурные привычки
надо сразу.
Занятия спортом укрепляют волю,
делают человека бодрым, здоровым,
отвлекают его от вредных
наклонностей.

Человек с сильной волей никогда
не начнет курить!

Борьба с курением:
Англия – вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.
Дания – запрещено курить в общественных местах.
Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия.
Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.
Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.
Франция – после антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек.
Россия-12 декабря 2005 года Государственная Дума Российской Федерации приняла Закон о запрете курения в общественных местах.
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