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СЕМЬЯ – союз любви и верности
Горнозаводск, 2019
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 Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзывчивости. (Э. Золя)

Но счастливо жить одному невозможно!
(М. Лангер)
Семья для ребенка – это место его рождения и основная среда обитания. Она определяет очень много в жизни ребенка. Связь между родителями и детьми относится к наиболее сильным человеческим связям.
Благополучие ребенка способствуют доброжелательная атмосфера и такая система семейных отношений, которая дает чувство защищенности, любви и принятия, стимулирует и направляет его развитие
Любовь родителей – величайший и незаменимый источник духовного и эмоционального развития ребенка, его нравственных качеств, чувство уверенности в себе, позитивного восприятия мира.
Влияние семьи 
• Семья обеспечивает базисное чувство безопасности, которое является одним из основных условий нормального развития ребенка. Она дает ребенку возможность без опасений и страха взаимодействовать с внешним миром, осваивать новые способы его исследования и реагирования.
• Родители является источником необходимого жизненного опыта. Дети учатся у них определенным способом и моделями поведения. Родители влияют на поведение ребенка, поощряя или осуждая определенный тип поведения, а также применяя наказания и определяя приемлемую для себя степень свободы действия ребенка.
• Общение в семье влияет на формирование мировоззрений ребенка, позволяет ему выработать собственные нормы, взгляды, идеи.
• Морально-психологический климат семьи - это школа отношений с людьми.
Отношения в семье оказывают решающее воздействие на развитие ребенка!
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Нет ни одного без двух других. Семья без любви и верности – не семья, да и любовь самодостаточной, быть не может: подразумевает верность, и стремится к созданию семьи – иначе это просто потешить себя эмоциями, не больше…

Семья - это……. Семья - это, где тебя любят. Семья – это души огонек. Семья – это близкие люди. Семья – это вера, надежда, любовь. Семья – это любящие люди, поддерживающие друг друга в трудную минуту.

Семья - группа живущих вместе близких родственников, мужа и жены, отца и матери, бабушки и дедушки, детей.
Что может быть семьи дороже?

Теплом встречает отчий дом,

Здесь ждут тебя всегда с любовью,

И провожают в путь с добром!

Отец и мать, и дети дружно

Сидят за праздничным столом,

И вместе им совсем не скучно,

И интересно впятером.

Малыш для старших как любимец,

Родители - во всем мудрей,

Любимый папа – друг, кормилец,

И мама ближе всех, родней.

Любите! И цените счастье!

Оно рождается в семье,

Что может быть ее дороже

На этой сказочной земле.
Основные законы семьи – верность, любовь, воспитание детей – служат самыми прочными основами всякого человеческого блага.
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СОХРАНЯЙТЕ ПОНИМАНИЕ В СЕМЬЕ! 
Степень эмоциональной близости с родителями очень важна для ребёнка…

Гармоничные взаимоотношения в семье, основанные на любви и заботе, благоприятно влияют на многие сферы  жизни ребенка: 

- способствуют формированию нормальной самооценки;

- определяют чувство собственного достоинства ребенка;

- стимулируют развитие познавательной деятельности;

- помогают детям быстрее усвоить общественные нормы;

- помогают усвоить правила поведения;

- помогают  детям выстраивать взаимодействие с окружающими людьми. 
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ХРАНИТЕ СЕМЬЮ!

Лучший способ воспитания – это личный пример!

ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!

Уделяйте детям  внимание – именно это делает их счастливыми…

СОХРАНЯЙТЕ ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ СВЯЗЬ С ДЕТЬМИ!
Если тесная эмоциональная связь в семье не установлена, у детей, возникают непослушание и повышенная тревожность.
СОХРАНЯЙТЕ ПРИВЯЗАННОСТЬ!
Привязанность - это основа гармоничных отношений детей и родителей…

            Развитие детско-родительской привязанности  - это сложный процесс, который начинается с первых дней жизни ребенка и продолжается всё время его взросления. Советы психолога могут помочь родителям сблизиться с ребенком и создать благоприятную основу крепкой эмоциональной связи с ним.
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

1. Общаясь с ребенком, обязательно устанавливайте с ним зрительный контакт.

2. Обращаясь с просьбой, старайтесь чаще смотреть ему в глаза, ласково улыбаясь.

3. Говорите своему ребенку о том, что вы его любите любого.

4. Очень важен для ребенка тактильный контакт.

5. Чаще обнимайте, целуйте ребёнка,  чтобы он чувствовал себя счастливым.

6. Можно  одобрительно похлопать по плечу, ласково погладить, взять его за руку.

7. Обязательно откликайтесь на просьбы ребенка о помощи.

8. Также очень важно уметь с благодарностью принимать помощь от ребенка. Отмечайте, как важна для всей семьи и для родителей эта помощь.

9. Добавляйте игровой момент в процесс приобщения детей к труду.

10. Старайтесь как можно чаще что-то делать совместно с ребенком. Пусть это будет поход в магазин, прогулка, другие домашние дела.

11. Научитесь сами получать удовольствие от времени, проведенного вместе, и тогда эти моменты станут любимым времяпрепровождением для всех, а позже – яркими приятными воспоминаниями.

12. Если у вас более одного ребенка, в течение дня старайтесь обязательно найти время для общения с каждым из них в отдельности.

13. Время от времени подчеркивайте вашу с ребенком общность. К примеру, можно обсуждать, чем вы похожи.

14. Можно придумывать общие семейные секреты.

15. Вместе готовьте сюрпризы для других членов семьи.

16. Степень эмоциональной близости с родителями очень важна для ребёнка.

ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОИХ ДЕТЯХ!
СОВЕТЫ СУПРУГАМ 
[image: image2] 
1. Научитесь ценить, доверять, быть честными друг с другом.

2. Умейте прощать.

3. Берегите здоровье свое и своих близких.

4. Оказывайте друг другу знаки внимания, проявляйте теплоту и заботу.

5. Поддерживайте в трудные минуты жизни.

6. Введите семейные ритуалы и традиции.

7. Проявляйте желание быть вместе.

9. В семье должны быть сходство интересов и жизненных ценностей.

10. Хороший брак строится на доверии и взаимопонимании.

И ПОМНИТЕ:
Семья – это Царство отца,

Мир матери и Рай ребенка!

Семья – это школа любви. Только в благополучной семье ребенок становиться человеком высоких ценностей, чести, настоящей любви, глубокого сердца, и, как следствие, толерантным и патриотичным гражданином. В семейном неблагополучии кроются причины многих социальных проблем (в том числе и проблема детской наркомании). Главную роль в их решении сыграет именно семья, и нечто иное.

У англичан есть пословица:

По-русски: «Милосердие начинается дома». Иногда мы ищем добрые дела на стороне, проявляем сердечность и участливость к тем, кого видим в первый раз. И это неплохо.

Но лакмусовой бумагой, будут служить наши отношения дома с родными, потому что трудно постоянно творить добро тем, кто живет с нами бок обок.

Для ребенка семья- это целый МИР, в котором он живет, делает открытия, учиться любить, ненавидеть, сочувствовать. Родители являются «проводниками» в этот МИР, учат ребенка добру и злу.

Посеешь любовь, тепло и ласку в детском возрасте, будешь её холить и лелеять в подростковом – пожнешь сполна в старости: она вернется к тебе заботой и вниманием, терпением и терпимостью уже выросших детей.
Берегите друг друга:

Добротой согревайте.

Берегите друг друга:

Обижать не давайте.

Берегите друг друга:

Суету позабудьте

И в минуту досуга

Рядом с близкими будьте!

Семейная радость

Счастливые лица!

Желаем всем семьям

Любовью светиться!

Любовь процветает

Кругом на Земле!..

МИР вашему дому

И каждой семье!
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