ПОМНИТЕ!
Алкоголь – самый 
темный и страшный враг светлой человеческой жизни
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Составитель: Валиева Л.Ю., заведующий отделом обслуживания МБУК «Горнозаводская центральная детская библиотека» 
Муниципальное бюджетное учреждение 
культуры

 «Горнозаводская центральная детская 
библиотека»
Живи настоящим, думай о будущем: Дети и алкоголь
[image: image2.jpg]



г. Горнозаводск, 2022
Около 5 миллионов детей и подростков в России регулярно употребляют различные спиртные напитки.
КТО?

Каждый третий мальчик и каждая пятая девочка в возрасте от 10 до 18 лет.
ПОЧЕМУ?
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Пьянство в семье

Недостаток внимания со стороны семьи и школы.
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Неправильно организованный досуг.
Проблемы в школе.
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Желание познакомиться с «крутыми» и «взрослыми».
Неблагополучное окружение, влияние друзей.
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КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ?

01 – различные соматические заболевания (нарушения со стороны сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной и других систем);
02 – несчастные случаи;
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03 – суицид;
04 – совершение противоправных действий;
05 – психические отклонения и деградация личности.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Поддержка и участие родителей в жизни своего ребенка.
Помощь врача нарколога и психиатра.
Контроль окружения.
Новые здоровые увлечения.
Помощь государства.
КАКАЯ ПРОФИЛАКТИКА?
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Благоприятный микроклимат в семье.
Здоровый образ жизни.
[image: image14.jpg]


Правильно организованный досуг.
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Достаточная информативность ребенка о вреде алкоголя.
Контроль государства за продажей алкогольных напитков и отсутствие пропаганды спиртного. 
